
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий "Детский сад № 62"

Беспалова Эльза Гарифулловна 
------------------- щтгитид-------------------

МЕНЮ
на 16 апреля 2025 г. 

для группы Ранний возраст 12-часовы

№ п /п Наименование Калорийн. Выход, Ki К-во nop L Столы
ЗАВТРАК

1 Продукты для бутербродов -масло 33,1 5,000 11,0
2 Каша жидкая молочная ячневая 152,0 150,000 11,0
3 Батон 66,0 20,000 11,0
4 Кофейный напиток 81,5 150,000 11,0

332,6

ОБЕД
1 Нормы закладки -сметаны ~ ~ м — О Т О 11,0
2 Соль 0,0 3,000 тттгт
3 Суп-пюре из гороха с очищенной морковью 103,5 150,000 ТТ75-
4 Кнели из кур с рисом 216,5 50,000 11,0
5 Пюре розовое из очищенных овощей 92,5 ю о ,0 о о 11,0
6 Хлеб Валетек 88,0 20,000 ~ П 7 )
7 Хлеб ржаной 66,0 20,000 11,0
8 Напиток из сухофруктов 51,3 150,000 11,0

Д2Ф7Т

ПОЛДНИК УСИЛЕННЫЙ
1 Запеканка рыбная с яйцом из минтая 151,5 100,000 11,0
2 Овощной гарнир-икра кабачковая 23,8 25,000 11,0
3 Хлеб Валетек 88,0 20,000 11,0
4 Чай 28,8 150,000 11,0

292,0

Журавлева Н.И. 
(расшифровка подписи)

(подпись) (расшифровка подписи)



УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий "Детский сад № 62"

Беспалова Эльза Гарифулловна 
------------------ (тржхг7------------------

МЕНЮ
на 16 апреля 2025 г. 

для группы Сад 12-часов

№п/п|Н Калорийн. | Выход, ki]K-bo nopij Столыаименование
ЗАВТРАК

X
Т
3

Продукты для бутербродов -масло 
Каша жидкая молочная ячневая 
Батон

46,3
~204~0

7ДНУ
200,000

"4 4 ^
Ж 0

110,0 28,630 "44” 0
4 Кофейный напиток 109,6 200,000 44,0

469,9

ОБЕД
1 Нормы закладки -сметаны 8,8 5,500 5 4 Д
2 Соль 0,0 3,000 44,0'
3 Суп-пюре из гороха с очитщенными 136,9 200,000 44,0
4 Кнели из кур с рисом 324,8 75,000 44,0
5 Пюре розовое из очищенных овощей 119,6 130,000' 44,0'
6 Хлеб Валетек 110,0 30,000' 44,0'
7 Хлеб ржаной 110,0 35,450 44,0
8 Напиток из сухофруктов 69,2 200,000 44,0

879,3

ПОЛДНИК YCHJ1ЕННЫИ
1 Запеканка рыбная с яйцом из минтая 226,8 150,000 44,0
2 Овощной гарнир-икра кабачковая 28,5 26,180 44,0
3 Хлеб Валетек 110,0 30,000 44,0
4 Чай 38,3 200,00О 44,0

403,5

Журавлева Н.И.
(расшифровка подписи)

(подпись) (расшифровка подписи)


