
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий "Детский сад № 62"

Беспалова Эльза Гарифулловна 
---------------- (трттптг)----------------

МЕНЮ
на 15 апреля 2025 г. 

для группы Ранний возраст 12-часовые

№ п / п |Наименование |Калорийн. |Выход, k i|K - b o  nopij “ТГтолы
ЗАВТРАК

1 Продукты для бутербродов -сыр 36,0 ТЩХЮ
2 Кашка нежная кукурузная 190,7 150,000 11,0
3 Батон 66,0 20,000
4 Какао с молоком 94,5 150,000 11,0

ОБЕД
1 Борщ с очищенными овощами 55,0 150,000 11,0

— т ~ Нормы закладки -сметаны 6,4 4,000 11,0
Соль 0,0 3,000 11,0

4 Рагу из птицы на очищенных овощах 253,4 150,000 11,0
5 Хлеб Валетек 88,0 20,000 11,0
6 Хлеб ржаной 66,0 20,000 11,0
7 ' Компот из изюма 51,5 150,000 11,0

ПОЛДНИК УСИЛЕННЫЙ
1 Салат "Нежный" с кукурузой 29,5 зодат 11,0

Суфле из творога 301,1 130,000 11,0
3 Соус из киселя-концентрата 19,9 30,000 11,0
4 Хлеб Валетек 88,0 20,000 11,0
5 Кисломолочные продукты ( снежок) 118,5 175,945 11,0

557,0

Калькулятор Журавлева Н.И.
(расшифровка подписи)

(подпись) (расшифровка подписи)
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МЕНЮ
на 15 апреля 2025 г. 

для группы Сад 12-часов

№п/п| Наименование Калорийн. | Выход, k i | K - b o  nopij - .Столы
ЗАВТРАК

Продукты для бутербродов -сыр 54,0 15,000 44,0
2 Кашка нежная кукурузная 253,8 200,000 44,0
3 Батон 110,0 35,450 44,0
4 Какао с молоком 126,0 200,000 44,0

5 4 3 ^

ОБЕД
1 Борщ с очищенными овощами 72,2 200,000 44,0
2 Нормы закладки -сметаны 8,8 5,500 44,0

Соль — 3,000 44,0
4 Рагу из птицы с очищ. овощами 338,8 200,000 44,0
5 Хлеб Валетек 110,0 32,720 44,0

—б~~ Хлеб ржаной 110,0 35,450 44,0
7 Компот из изюма 69,5 200,000 44,0

70973

ПОЛДНИК УСИЛЕННЫЙ
1 Салат "Нежный" с кукурузой 48,7 5 0 д а 44,0
2 Суфле из творога 349,0 154,977 44,0
3 Соус из киселя-концентрата 33,1 50,000 44,0
4 Хлеб Валетек 110,0 30,000 44,0
5 Кисломолочные продукты ( йогурт) 158,0 197,910 44,0

698,9

Журавлева Н.И. 
(расшифровка подписи)
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