
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий "Детский сад № 62"

Беспалова Эльза Гарифулловна 
------------------ (трттпид------------------

МЕНЮ
на 14 апреля 2025 г. 

для группы Ранний возраст 12-часовые

№п/п Наименование Калорийн. Выход, ki К-во nopij Столы
ЗАВТРАК

1 Каша жидкая молочная манная 150,000 Т2д)
2 Печенье — 20,000' Т27)
3 Напиток апельсиновый 150,000

ОБЕД
Нормы закладки -сметаны 6А 4Д00 12Д

2 Соль ~О Д 3,000 12,0
3 Суп картофельный с крупой- геркулес 7Т $ 150,000 12,0
4 Голубцы ленивые с подливом из свинины 265,3 158,000 12,0
5 Хлеб Валетек 88,0 20,000 12,0
6 Хлеб ржаной 66,0 20,000 12,0
7 Напиток из сухофруктов 51,3 150,000 12,0

354Д

ПОЛДНИ К УСИЛЕНН ЫИ
1 Котлеты или биточки рыбные из кеты 89,4 5 Щ Ш Ш )
2 Рис припущенный с овощами 155,2 100,000 12,0
3 Соус белый основной 20,3 30,000 12,0
4 Хлеб Валетек 88,0 20,000 12,0
5 Чай 28,8 150,000 12,0

381,8

Журавлева Н.И. 
(расшифровка подписи)

(подпись) (расшифровка подписи)



УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий "Детский сад № 62"_________

Беспалова Эльза Гарифулловна 
-------------------[щгртхгу—  -----------

МЕНЮ
на 14 апреля 2025 г. 

для группы Сад 12-часов

№п/п Наименование Калорийн. | Выход, k i|K - b o  n o p i  Столы
ЗАВТРАК

1 Каша жидкая молочная манная 1867» 206,957 50,0
2 Печенье 60,2 23,600 50,0
3 Напиток апельсиновый 43,3 200,000 50,0w

ОБЕД
1 Нормы закладки -сметаны 8,8 7,400 50,0
2 Соль ~ 0U 3,000 50,0
3 Суп картофельный с крупой- геркулес 102,7 200,000 50,0
4 Голубцы ленивые с подливом из свинины 358,2 210,000 50,0
5 Хлеб Валетек 110,0 24,000 ~ 5 0 Д
6 Хлеб ржаной 110,0 31,200 50,0
7 Напиток из сухофруктов 69,2 200,000 50,0

758,9

ПОЛДНИК УСИЛЕННЫЙ
1 Котлеты или биточки рыбные из кеты --------- Щ 8 75, 0о 0 — ш
2 Рис припущенный с овощами 203,0 130,О о О 50,0
3 Соус белый основной 30,7 50,000 50,0
4 Хлеб Валетек 110,0 24,000 50,0
5 Чай 38,3 200,000 50,0

515,7

Журавлева Н.И. 
(расшифровка подписи)

(подпись) (расшифровка подписи)


