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Заведующий "Детский сад № 62"
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------------------ фргттхст

МЕНЮ
на 11 апреля 2025 г. 

для группы Ранний возраст 12-часовые
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№п/п Наименование Калорийн. Выход, ki К-во nopi Столы
ЗАВТРАК

1 Продукты для бутербродов -масло 33,1 5,000 10,0
2 Суп молочный с макар.изделиями 160,6 150,000 10,0
3 Батон 66,0 20,000 10,0
4 Чай с молоком 78,2 150,000 10,0
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1 Нормы закладки -сметаны 6,4 ------ Щ ) -------- Щ Г
2 Рассольник ленинградский с оч. овощами 80,2 150,000 10,0
3 Соль 0,0 3,000 10,0
4 Колбаски витаминные с очищенной 196,4 54,000 10,0
5 Горошница 146,1 100,000 ~ТЩ )
6 Хлеб Валетек 88,0 20,000 10,0
7 Напиток из шиповника 61,6 150,000 “ ТЩТ

ПОЛДНИК УСИЛЕННЫЙ
1 Салат карт, с яйцом с морковью на очищ. 47,3 61,875 10,0

~ т ~ Ватрушка с повидлом 156,8 50,000 10,0
3 Хлеб Валетек 88,0 20,000 10,0
4 Компот из свежих яблок 33,9 150,000

326,0
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№п/п|Наименование |Калорийн. |Выход, ki)K - b o  nopij Столы
ЗАВТРАК

1 Продукты для бутербродов -масло 46Д 7,000 47ДТ
2 Суп молочный с макар.изделиями 217,6 200,000 47,0
3 Батон 110,0 33,820 47,0
4 Чай с молоком 105,8 193,948 47,0

ОБ ЕД
1 Нормы закладки мясопродукты -куры 68,4 5,341 47,0
2 Нормы закладки -сметаны —5Д 7,650 47,0
3 Рассольник ленинградский с оч. Овощами 107,3 255,250 47,0
4 Соль 0,0 3,000 47,0
5 Колбаски витаминные с очищенной 235,0 65,000 47,0
6 Горошница 184,1 130,000 47,0
7 Хлеб Валетек 110,0 30,000 47,0
8 Напиток из шиповника 82,1 200,000 47,0
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ПОЛДНИК УСИЛЕННЫЙ
1 Салат карт, с яйцом с морковью на очищ. 76,9 9X231 47,0
2 Ватрушка с повидлом 237,7 83,438 47,0
3 Хлеб Валетек 110,0 30,000 47,0
4 Компот из свежих яблок 44,9 200,000 47,0

469,5
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