
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий "Детский сад № 62"

Беспалова Эльза Гарифулловна 
----------------- щр.и.и.;------------------

МЕНЮ
на 10 апреля 2025 г.

для группы Ранний возраст 12-часовые
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№п/п| Наименование Калорийн. | Выход, ki)K -b o  nopi) Столы
ЗАВТРАК

1 I фодукты для бутербродов -сыр 36,0 ш г
2 каша молочная «Ассорти» 176,2 150,000 11,0
3 Батон 66,0 20,000 11,0
4 Кофейный напиток 81,5 150,000 11,0

35977

ОБЕД
1 Нормы закладки -сметаны 6 Л 4,000 11,0
2 Соль 0,0 3,000 “ Т о

3 Суп картофельный с зеленым горошком 70,2 150,000 11,0
4 Суфле из куэы 159,4 50,000 11,0
5 Пюре картос цельное из очищенного 101,1 100,000 11,0
в Хлеб Валетек 88,0 20,000 11,0
7 Хлеб ржаной 66,0 20,000 11,0
8 Сок 0,2 88,0 2О0,ОО0 11,0

57971

ПОЛДНИК УСИЛЕННЫМ
1 Пирог из творога «Венгерский» 245,0 110,000 11,0
2 Апельсин 38,0 82,697 11,0
3 Кисель 72,2 150,000 11,0

355,2

Калькулятор
(падп^ь)

Журавлева Н.И. 
(расшифровка подписи)

(подпись) (расшифровка подписи)



УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий "Детский сад № 62"_________

Беспалова Эльза Гарифулловна 
----------------- ^ф.и.и.;-----------------

МЕНЮ
на 10 апреля 2025 г. 

для группы Сад 12-часов

№п/п| Наименование Калорийн. Выход, кг К-во nopi Столы
ЗАВТРАК

1 Продукты для бутербродов -сыр 5 4 ^ 15,000
2 каша молочная «Ассорти» 233,0 200,000 52,0
3 Батон 110,0 30,000 52,0
4 Кофейный напиток 109,6 200,000 52,0

303^

ОБЕД
1 Нормы закладки -сметаны 8,8 --------77TTD1-------- ш г
2 Соль 0,0 3,000 52,0
3 Суп картофельный с зеленым горошком 92,5 205 ,879 52,0
4 Суфле из куры 221,6 7О,О0О 52,0
5 Пюре картооельное из очищенного 132,0 130,000 52,0
6 Хлеб Валетек 110,0 33,460 52,0
7 Хлеб ржаной 110,0 30,000 52,0
8 Напиток «Золотой шар, "Витошка", 58,5 2О0,0о0 52,0

733,5

ПОЛДНИК УСИЛЕННЫ
1 Пирог из творога «Венгерский» 277,6 136,168 52Л
2 Апельсин 38,0 40,481 52,0
3 Кисель 96,2 200,000 52,0

411,8

Журавлева Н.И. 
(расшифровка подписи)

(подпись) (расшифровка подписи)


