
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий "Детский сад № 62"

Беспалова Эльза Гарифулловна 
----------------- цр.и.иц-----------------

МЕНЮ
на 9 апреля 2025 г.

для группы Ранний возраст 12-часоВ4а&

№ п /п |Наименование |Калорийн. |Выход, ki|K -b o  nopij Столы
ЗАВТРАК

1 Кашка рисовая 150,0 150,000 ГОД
2 Повидло 73,2 30,000 10,0
3 Батон 66,0 20,000 10,0
4 Какао с молоком 94,5 150,000 10,0

Нормы закладки -сметаны , U K J U

2 Соль 0,0 3,000 10,0
3 Суп крестьянский с очищенными 60,5 150,000 10,0
4 Рагу из птицы на очищенных 253,4 150,000 10,0
5 Хлеб Валетек 88,0 20,000 10,0
6 Хлеб ржаной 66,0 20,000 10,0
7 Напиток из сухофруктов 51,3 150,000 10,0

525,6

ПОЛДНИК УС!
Овощная горка с сол.огурцом с очищнным

4ЛЕННЫИ
60,9 50,000

р! _____ .  ...

2 Запеканка рыбная с яйцом из минтая 151,5 100,000 10,0
3 Хлеб Валетек 88,0 20,000 Ю ,о
4 Чай 28,8 150,000 10,0

329,2

Журавлева Н.И. 
(расшифровка подписи)

(подпись) (расшифровка подписи)



УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий "Детский сад № 62"_________

Беспалова Эльза Гарифулловна 
--------------------цр.и.и.;------ ------------

МЕНЮ
на 9 апреля 2025 г. 

для группы Сад 12-часов

562,8

ОБЕД
1 Нормы закладки -сметаны 8,8 7,500 52,0
2 Соль 0,0 3,000 —52Л
3 Суп крестьянский с очищенными 79,3 200,000 52,0
4 Рагу из птицы с очищ. овощами 338,8 200,000 52,0
5 Хлеб Валетек 110,0 30,000 52,0
6 Хлеб ржаной 110,0 30,000 52,0
7 Напиток из сухофруктов 69,2 200,000 52,0

7 W Г

ПОЛДНИКУСИЛ
Овощная горка с сол.огурцом с очищенным

ЕННЫИ
----------- 947П 87,953

2 Запеканка рыбная с яйцом из минтая 226,8 1 Щ Ш 0 52,(J
3 Хлеб Валетек 110,0 20,760 52,0
4 Чай 38,3 200,000 52,0

469,2

Журавлева Н.И. 
(расшифровка подписи)

(подпись) (расшифровка подписи)
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