
УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий "Детский сад № 62"________________

Беспалова Эльза Гарифулловна 
(фтрпитт

МЕНЮ
на 8 апреля 2025 г.

для группы Ранний возраст 12-часовые

№п/п| Наименование Калорийн. Выход, k i|K - b o  nopi Столы
ЗАВТРАК

1 Продукты для бутербродов -сыр Ш ) т щ ю о 12,0
2 кашка нежная пшенная 145,0 150,000 12,0
3 Батон 66,0 20,000 12,0
4 Кофейный напиток 81,5 150,000 12,0

ОБЕД
1 Нормы закладки -сметаны оА 4,000 12Д

Соль 3,000 12,0
3 Суп картофельный с клецками 96,8 150,000 12,0
4 Бигус из куры с очищ. Морковью 245,9 160,000 12,0
5 Хлеб Валетек 88,0 20,000 12,0
6 Хлеб ржаной 66,0 20,000 12,0
7 Компот из свежих яблок 33,9 150,000 12,0

537,0

ПОЛДНИК УСИЛЕННЫЙ
1 Салат карт, с яйцом с кукурузой 45ф 30,000 12,0
2 Палочки творожные 139,5 60,000 12,0
3 Молоко сгущеное 82,5 25,000 12,0
4 Хлеб Валетек 88,0 20,000 12,0
5 Чай с молоком 78,2 150,000 12,0

436,7

Журавлева Н.И. 
(расшифровка подписи)

(подпись) (расшифровка подписи)



УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий "Детский сад № 62"_________

Беспалова Эльза Гарифулловна
--------------------------[ЦТТТОТ!-------------------------

МЕНЮ
на 8 апреля 2025 г. 

для группы Сад 12-часов

466,8

ОБЕД
1 Нормы закладки -сметаны 8,8 7,450 5170
2 Соль —OjJ 3,000 51,0
3 Суп картофельный с клецками 129,1 200,000 51,0
4 Бигус из куры с очищ. морковью 290,8 185,000 51,0
5 Хлеб Валетек 110,0 35,290 51,0
6 Хлеб ржаной 110,0 30,000 51,0
7 Компот из свежих яблок 44,9 191,783 51,0

693,6

п о л д н ИКУСИЛЕН н ы и
1 Салат карт, с яйцом с кукурузой 78,9 55,589 51,0
2 Палочки творожные 188,4 78,756 51,0
3 Сгущеное молоко 115,5 36,500 51,0
4 Хлеб Валетек 110,0 30,000 51,0
5 ~ Чай с молоком 105,8 200,000 51,0

598,6

Журавлева Н.И. 
(расшифровка подписи)

(подпись) (расшифровка подписи)


