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Заведующий "Детский сад № 62"

Беспалова Эльза Гарифулловна //£ *©  
------------------ щ т и . и . ;  ----------------- IIs "  °

МЕНЮ
на 7 апреля 2025 г. 

для группы Ранний возраст 12-часовьг^

№п/п Наименование Калорийн. |Выход, ki|K-bo nopij Столы
ЗАВТРАК

1 Макароны с сыром 16975 100,000 10,0
2 Печенье 60,2 18,000 10,0
3 Чай 28,8 150,000 10,0

258,5

ОБЕД
1 Нормы закладки -сметаны 6 А 4,000 10,0
2 Свекольник с очищенными овощами 62,3 150,000 10,0
3 Соль —отт 3,000 10,0
4 Запеканка или рулет картофельный (с печенью ) 177,3 130,000 10,0
5 Подлив с очищ. морковью ТТТб' 30,000 10,0
6 Хлеб Валетек 88,0 20,000 10,0
7 Хлеб ржаной 66,0 20,000 10,0
8 Напиток из сухофруктов 51,3 150,000 10,0

458^

ПОЛДНИК УСИЛЕН ны и
1 Икра морковная с очищенной морковью 72,8 75,000 10,0
2 Суфле из рыбы (минтай) 98,1 80,000 ^ГОДТ
3 Хлеб Валетек 88,0 20,000 10,0
4 Напиток из сока 49,1 150,000 ^ГОДТ

308,0

Журавлева Н.И. 
засшифровка подпиа
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УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий "Детский сад № 62"

Беспалова Эльза Гарифулловна 
----------------- (тртрпит)-----------------

МЕНЮ
на 7 апреля 2025 г. 

для группы Сад 12-часов

352,8

ОБЕД
1 Нормы закладки -сметаны 8,8 ( ,Ьии 50,0
2 Свекольник с очищенными овощами 82,1 200,000 50,0
3 Соль 0,0 3,000 50,0
4 Запеканка или рулет картофельный (с печенью ) 213,9 155,000 50,0
5 Подлив с очищ. морковью 28,8 50,000 50,0
б Хлеб Валетек 110,0 30,000 50,0
7 Хлеб ржаной 110,0 31,200 50,0
8 Напиток из сухофруктов 69,2 200,000' 50,0

ПОЛДНИК УСИЛ ЕННЫИ---------------------------------------------------------
1 Икра морковная с очищенной морковью 88,7 95,000 50,0
2 Суфле из рыбы (минтай) 124,0 100,000 50,0
3 Хлеб Валетек 110,0 25,200 50,0
4 Напиток из сока 65,5 170,000 50,0

388,2
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(расшифровка подписи)
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