
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

по освоению детьми  

Образовательной Программы дошкольного образования 

(образовательная область – «Физическое развитие») 
 

 

Рабочая программа – учебно-методическая документация, 

обеспечивающая реализацию Образовательной Программы дошкольного 

образования, разработанной в соответствии с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования, федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, определяющая 

основные характеристики и организационно-педагогические условия 

организации образовательного процесса по реализации образовательной 

области «Физическое развитие».  

Настоящая Рабочая Программа разработана инструктором по 

физическому развитию Детского сада № 62 Игошевой Ириной 

Александровной.  

В муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении «Детский сад № 62» (далее Детский сад № 62) реализуется 

Образовательная Программа дошкольного образования (далее ОП ДО). 

ОП ДО реализуется в группах детей от 1 до 7-8 лет.  

ОП ДО реализуется на русском языке. 

Детский сад № 62 находится по адресу: Россия, Свердловская область, 

город Каменск-Уральский, улица Калинина, 12, 623408. 

Рабочая Программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Закон  РФ «Об Образовании» / от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ/ 

 Федеральная программа - Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25.11.2022 N 1028 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования" 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

28.12.2022 N 71847); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее ФГОС ДО) (приказ Минобрнауки 

России от 17.10.2013г. № 1155); 

 Комментариями к ФГОС дошкольного образования (от 28.02.2014г. № 

08-249); 

 Образовательная Программа дошкольного образования (далее ОП 

ДО); 

 Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013г. 

№ 544н «Об утверждении профессионального стандарта "Педагог 

(педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования) 



(воспитатель, учитель)"; 

 СанПиН 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (постановление Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020г. № 28);  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.01.2021г. № 2);  

 Рекомендациями по организации деятельности психолого-медико-

педагогических комиссий (письмо Минобразования РФ от 23.05.2016г. 

№ ВК-10707); 

 Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 62» (новая редакция) (утвержден 

приказом начальника ОМС УО от 21.01.2016г. № 40). 

  

Срок реализации программы – 1 год. 

 

Целью Образовательной Программы является разностороннее 

развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России
1
. 

Цель Образовательной Программы достигается через решение 

следующих задач: 

- обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 
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и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной работы 

на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных 

качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребенка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья 

детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

Образовательная Программа построена на следующих принципах ДО, 

установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4)  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5)  сотрудничество ДОО с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа строится на принципе личностно-ориентированного 

взаимодействия с детьми дошкольного возраста и обеспечивает 

физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и 

художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 3 до 7 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 



Цель и задачи по образовательной области «Физическая 

культура» 

     Основные цели: 

• Развитие физических качеств как координация и гибкость 

• Правильное формирование опорно-двигательной системы 

организма, развитие равновесия, координации движений, крупной и 

мелкой моторики 

• Правильное выполнение основных движений: ходьба, бег, 

прыжки, повороты в обе стороны 

• Формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта 

• Овладение подвижными играми с правилами 

• Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере 

• Овладение элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, 

гармоничное физическое развитие через решение следующих 

специфических задач:  

 -развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации); 

  -накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями);  

- формирование у воспитанников потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. 

-  сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей; 

-  воспитание культурно - гигиенических навыков; 

-  формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни.  

      

Задачи воспитания и развития детей младшего дошкольного 

возраста (3 – 4 года) 

1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей. 

2. Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта: 

выполнению основных движений, общеразвивающих упражнений, 

участию в подвижных играх. 

3. Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями 

других:  

- начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать 

предложенный темп;  

- самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, 



уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя. 

4. Развивать у детей физические качества: быстроту, координацию, 

скоростно-силовые качества, реакцию на сигналы и действие в соот-

ветствии с ними; содействовать развитию общей выносливости, силы, 

гибкости. 

5. Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к 

физическим упражнениям. 

6. Целесообразна интеграция содержания данной области с образо-

вательными областями «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», 

«Познание», «Коммуникация», «Музыка». 

 

Задачи воспитания и развития детей среднего дошкольного 

возраста (4 – 5 лет) 

1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей. 

2. Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта:  

- уверенному и активному выполнению основных элементов техники 

общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных 

упражнений;  

- соблюдению и контролю правил в подвижных играх;  

- самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений;  

- умению ориентироваться в пространстве; восприятию показа как 

образца для самостоятельного выполнения упражнения;  

- развитию умений оценивать движения сверстников и замечать их 

ошибки. 

3. Целенаправленно развивать быстроту, скоростно-силовые качества, 

общую выносливость, гибкость, содействовать развитию у детей 

координации, силы. 

4. Формировать потребность в двигательной активности, интерес к 

физическим упражнениям. 

5. Целесообразна интеграция с образовательными областями «Здоровье», 

«Безопасность», «Социализация», «Познание», «Коммуникация», 

«Музыка», «Художественное творчество», «Чтение художественной 

литературы», «Труд».Интеграция возможна в освоении сенсорных эта-

лонов, овладении правилами безопасного поведения, социальным 

опытом, опытом общения с детьми и взрослыми, речевыми умениями 

(обсуждении движений, вариантов использования различных физкуль-

турных пособий, выражении своих желаний, оценочных суждений, 

предложений своих вариантов движений, правил), отражении в по-

движных играх различных образов, обыгрывании действий сказочных 

персонажей, героев детских стихов, песен, формировании привычки 

чередовать малоподвижные виды деятельности с активным двигатель-

ным отдыхом, расширении представлений о человеке, его возможнос-

тях, благоприятных условиях жизни. 

 

 



Задачи воспитания и развития детей старшего дошкольного 

возраста (5 – 6 лет) 

1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей. 

2. Накапливать и обогащать двигательный опыт детей:  

- добиваться осознанного, активного, с должным мышечным на-

пряжением выполнения всех видов упражнений (основных движений, 

общеразвивающих упражнений);  

- формировать первоначальные представления и умения в спортивных 

играх и упражнениях; учить детей анализировать (контролировать и 

оценивать) свои движения и движения товарищей;  

- побуждать к проявлению творчества в двигательной деятельности; 

воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить 

подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами. 

3. Развивать у детей физические качества: общую выносливость, 

быстроту, силу, координацию, гибкость. 

4. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

5. Целесообразна интеграция с образовательными областями «Здоровье», 

«Безопасность», «Социализация», «Познание», «Коммуникация», 

«Музыка», «Художественное творчество», «Чтение художественной 

литературы», «Труд» и обеспечивается использованием двигательной 

деятельности для повышения умственной работоспособности детей, 

развития мелкой моторики. Интеграция проявляется в переносе 

осваиваемых ребенком двигательных навыков в другие виды 

деятельности, в использовании общих приемов, стимулирующих 

самостоятельность и творческую инициативу. В свою очередь в 

двигательной активности дети могут использовать опыт, полученный 

при освоении других образовательных областей. Например, измерение 

расстояний условными мерками, подсчет количества движений, 

ориентировка в пространстве, придумывание новых образных названий 

упражнениям, выполнение различных упражнений, отражающих 

сезонные явления, объекты природы, выполнение упражнений под 

музыку. Интеграция физического, математического, 

природоведческого развития эффективна в овладении способами 

сравнения, оценки, обобщения исходя из существенных и 

несущественных признаков. Интеграция проявляется в правильном 

использовании невербальных средств общения: мимики, жестов, поз. 

 

Задачи воспитания и развития детей старшего дошкольного 

возраста (6 – 7 лет) 

1. Содействовать гармоничному физическому развитию детей. 

2. Накапливать и обогащать двигательный опыт детей: 

- добиваться точного, энергичного и выразительного выполнения всех 

упражнений; 

- закреплять двигательные умения и знание правил в спортивных играх 



и упражнениях; 

- закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры 

и упражнения со сверстниками и малышами; 

- закреплять умение осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль 

и оценку движений других детей, выполнять элементарное 

планирование двигательной деятельности; 

- развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и 

вариативного выполнения движений. 

3. Развивать у детей физические качества (силу, гибкость, выносливость), 

особенно ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость — 

координацию движений. 

4. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

5. Целесообразна интеграция с образовательными областями «Здоровье», 

«Безопасность», «Социализация», «Познание», «Коммуникация», 

«Музыка», «Художественное творчество», «Чтение художественной 

литературы», «Труд». Она обеспечивается использованием 

двигательной деятельности для повышения умственной 

работоспособности детей, развития мелкой моторики. Интеграция 

проявляется в возможности переноса осваиваемых ребенком 

двигательных навыков в другие виды деятельности ребенка, в 

использовании общих приемов, стимулирующих проявления 

самостоятельности и творческой инициативы. 
 


